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7 Spuma de lapte dulce
9 Spuma de lapte cu pudra de cacao

11 Spuma vanilata cu ciocolata calda si prajituri

13 Cappuccino
15 Cicoare cu spuma de lapte
17 Frappe cu spuma de lapte
Suc de morcovi cu spuma de lapte
Desert de fructe cu spuma de lapte
Desert cu branza, capsuni si spuma de lapte







= Spuma de lapte dulce

Ingrediente: Mod de preparare:
Lapte ,1,5% grasime.......c.ccccoeeeveennenne 100 g 1. Turnati laptele cu zahdrul pudrd in recipientul
Zahar pudra...........cceeeeveeniueeinnienreeenees 59 aparatului de spumare.

2. inchideti capacul si apasati butonul de pornire.
Butonul va deveni albastru.

3. Turnati spuma de lapte obtinutd intr-o ceasca de
cafea calda si savurati-o.

Puteti presara scortisoara macinata.

Folositi ragnita multifunctionald Oursson, pentru a
macina condimente sau boabe de cafea.



http://www.oursson.ro/Rasnita-multifunctionala-OG2075/

Ingrediente:

Apa plata.......ccooeviiiiiiiieee 125 ml
Lapte praf.........ccocooiiiiiiiis 1 lingura.
Pudra de cacao...........ccceeeueennes 1 lingurita.
ZAN@C......ooiiiiiiicec e 1 lingurita.
Optional:

Ciocolata amaruie rasa............ dupa gust.

Spuma de lapte
cu pudra de cacao

Mod de preparare:

1. Turnati apa in recipientul aparatului de spumare si
adaugati toate ingredientele .

2. inchideti capacul si apasati butonul de start.

3. Turnati bautura obtinuta intr-un pahar inalt si ornatj
cu ciocolata rasa.

Acest cocktail va va lumina starea de spirit in serile
reci de iarna.



Spuma vanilata
cu ciocolata calda
si prajituri

Ingrediente: Mod de preparare:

Lapte...cueeiiiieeiieeiee e 100 ml 1. Turnati laptele in recipientul aparatului de spumare si
Zahar vanilat...........ccccooiiiiiieniiecee 59 adaugati zaharul vanilat.

C|c3?ola.ta calda (preparatd)............ 600 mi 2. nchideti capacul si apasati butonul de start. Butonul
Prajituri.......c.ccooevieiniiniiieecees 3 buc. va deveni albastru.

Ciocolata rasa.............ccccceeenee 3 linguri.

3. Turnati in pahare ciocolata calda (obtinuta din plicuri
cu pudra de ciocolatd). Daca doriti adaugati zahar

4. Turnati spuma de lapte deasupra bauturii de ciocolata
calda. Decorati cu ciocolata rasa si serviti cu prajituri.

Pentru a obtine o aroma mai intensa adaugati zahar

vanilat si in ciocolata calda.




Ingrediente:

Lapte, 3,5% grasime...........cccccoeeuennee. 150 ml
Cafea (proaspat preparatd)............. 450 ml
ZaAN@C...c.oiiiiiieieee e 3 lingurite
Scortisoara macinata.................. dupa gust

Betisoare scortisoara (pt. decor)......3 buc.

Cappuccino

Mod de preparare:

1. Turnati laptele in recipientul aparatului de spumare
a laptelui.

2. inchideti capacul si apasati butonul de start. Butonul
va deveni albastru.

3. Turnati cafeaua proaspat preparatd in cesti mari.
Daca doriti puteti adauga si zahar.

4. Turnati spuma de lapte deasupra cafelei, presarati
scortisoara macinata si zaharul. Puteti face decoratji
in forma de inima.

5. Savurati cu un betisor de scortisoara.

Este o versiune de cappuccino cu multa spuma de

lapte foarte aerata.



Cicoare
cu spuma de lapte

Ingrediente: Mod de preparare:

Lapte 1,5% grasime...........cccccoeeeene 100 ml 1. Turnati laptele in recipientul aparatului de spumare
Cafea din cicoare (preparata).......... 600 ml a laptelui.

BISCUI) din OV8Z..vvsvsvvssvcscsvn 3 buc. 2. Inchideti capacul si ap&sati butonul de start. Butonul

va deveni albastru.

3. Turnati in pahare bautura obtinutid din pulbere de
cicoare. Daca doriti adaugati zahar

4. Turnati spuma de lapte deasupra cafelei din cicoare
si serviti cu biscuiti de ovaz.

Puteti prepara o bautura din cicoare cu lapte fierbinte.




Ingrediente

Lapte 1,5% grasime

Cafea (preparata)

Frigsca 10% grasime............cccoccoeueee

Cuburi de gheata

Frappe
cu spuma de lapte

Mod de preparare:

. Turnati laptele in recipientul aparatului de spumare

a laptelui.

. Inchideti capacul si ap&sati butonul de start de trei

ori in doua secunde pentru a prepara spuma rece de
lapte. Butonul va clipi intermitent albastru.

. Turnatj cafeaua proaspat preparata intr-un pahar inalt,

adaugati frisca si gheata zdrobita (Puteti folosi blenderul
Oursson pentru a zdrobi gheata).

. Turnati spuma deasupra cafelei si savurati-o.

Optional puteti adduga zahar dupa gust.



Ingrediente:

Lapte 1,5% grasime..........cccccceeueene 100 ml
Suc de morcovi proaspeti................. 600 ml
Frunze verzi de menta................ 3 frunze

W N
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Suc de morcovi
cu spuma de lapte

Mod de preparare:

Turnati sucul de morcovi intr-un pahar inalt (Puteti
obtine suc de morcovi proaspat folosind un storcator de
fructe si legume Oursson).

. Turnati laptele n recipientul aparatului de spumare.

. Inchideti capacul si apasati butonul de start de trei

ori in doua secunde pentru a prepara spuma rece de
lapte. Butonul va clipi intermitent albastru.

. Turnati spuma de lapte deasupra sucului de morcovi si

ornatj cu frunze verzi de menta.

Optional puteti adauga si frisca de 10% grasime.



Desert de fructe
cu spuma de lapte

Ingrediente: Mod de preparare:

Lapte 1,5% grasime.........c.c........ 100 ml 1. Taiati bananele si capsunile. Asezati-le intr-un bol de
Lichior din fructe de padure.....3 lingurite. sticla sau un pahar mare.

Bz?nane'. """"""""""""""""""""""""""""" 3 buc. 2. Turnati laptele in recipientul aparatului de spumare.
Capsuni proaspete........ccccceevveeeennenns 300 g

Frunze de menta proaspéti............ 5 buc. 3. Inchideti capacul si apasati butonul de start de trei

ori in doua secunde pentru a prepara spuma rece de
lapte. Butonul va clipi intermitent albastru.

4. Adaugati lichiorul de fructe si turnati deasupra spuma
de lapte. Decorati cu frunze de menta si serviti.

Puteti obtine un smoothie daca dati prin blender

bananele si capsunile.




Ingrediente:

Lapte 1,5% grasime..........cccceeeueeuene 100 ml
Branza de vaci.........cccccocoiiinnins 450 g
Capsuni proaspete .........ccccoceeveeenne 150 g
Frunze de menta proaspata............ 6 buc

Desert cu branza,
capsuni si spuma de
lapte

Mod de preparare:

. Turnati laptele in recipientul aparatului de spumare.

. Inchideti capacul si apasati butonul de start de trei

ori in doua secunde pentru a prepara spuma rece de
lapte. Butonul va clipi intermitent albastru.

. Amestecati brdnza moale de vaci cu capsunile

proaspete.

. Turnati spuma de lapte deasupra, decorati cu frunze

de menta si servit.

Optional puteti folosi cirese, fructe de padure sau
gem de fructe.
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