Tocana de vita

Ingrediente:

Carne de vita macra ........cc....... 1200 ¢
Ulei de masline .......ccooevevrennnee 5 linguri
Sos dulce-acrisor .......coeeeeueee 4 linguri
Pasta de roSii .....eeevernerseenennns 4 linguri
Boia de ardei dulce.............. 2 lingurite
Cepe (cca 150 g fiecare) ......... 3 bucati
Catei de UStUrOi .....cceveveurerennnes 4 bucati
Patrunjel .....eeeenereereernnns 1 legatura
Radacina de pastarnac ........ccc...... 509
Morcovi (cca 150 g fiecare) ....3 bucati
Foi de dafin ....cveeveeverrernnnn. 3 bucati

Cartofi (cca 150 g fiecare) ....... 3 bucati
Ardei dulce galben

(aler= T 1510 1« ) ISR 1 bucata
SACE s sssaesns 20g
Piper dupa gust

oursson

Mod de preparare:

1. Taiati carnea de vita in cuburi mari.

2. Presarati boia de ardei dulce peste bucatile de
carne si puneti-le la marinat in sos dulce-acrisor
timp de 20 minute.

3. Tocati marunt ceapa si frunzele de patrunjel.
4. Taiati cartofii in patru bucati, iar ardeiul,
morcovii si radacina de pastarnac in bucati lungi
si subtiri.

5.Turnati in vasul de gatit uleiul de masline si
asezati bucatile de carne marinate. Adaugati
ceapa tocata marunt.

6. Preparati in modul FRIPTURA cu capacul
deschis, timpul de preparare — 30 minute.

7. Dupa semnalul sonor deconectati
multicookerul si intoarceti bucatile de carne,
adaugati cartofii, morcovii, radacina de pastarnac,
pasta de rosii, frunzele de dafin, puneti sare si
usturoiul zdrobit.

8. Preparati in modul FRIPTURA cu capacul inchis
inca 30 de minute, presiunea - 3.

9. Mancarea gata preparata asezati-o pe platouri
si serviti-o la masa.

Timp de preparare: 1 ora.

Reteta se prepara cu Multicookerul Oursson MP5015PSD

Cu Multicookerul Oursson dotat cu 45 de programe automate de gatit,
sitd de aburi pe 2 niveluri si posibilitatea de modificare a presiunii, poti
prepara diverse feluri de mancare.

Aparatul are protectie cu 13 niveluri de siguranta, design original,

display LCD iluminat, semnale acustice la finalul programului, acoperire
unica antiaderenta DYKING dezvoltata in Japonia special pentru gatit
sub presiune, capac detasabil, comenzi in limba romana.

Disponibil la www.oursson.ro sau tel. 0800 080 200, 0742 35 11 83




