Legume la aburi

Ingrediente:

Broccoli e 500¢g
Zucchini VEIZi ...eeeeeeeesenennns 3009
Zucchini galbeni .......ovevernennee. 3009
ROSii Cherry e 100 g
Fasole verde .......vvernernernennes 3009
Apa (pentru preparare) .............. 25049

Pentru servire la masa:

Ramurele de verdeata proaspata
Smantana cu 15% grasime ......100 g

oursson

Mod de preparare:

1. Se desfac buchetele din broccoli, zucchinii se
taie rondele, iar fasolea verde se curata.

2. Legumele se asaza in sita pentru gatit la aburi.

3.1n vasul de gatit se toarna apa si se instaleaza
sita.

4. Se seteaza modul ABURI, timpul de preparare -
20 minute, presiunea - 1.

5. Dupa semnalul sonor vasul de gatit se
deconecteaza si se reduce presiunea.

6. Legumele preparate se pun pe platouri si se
servesc la masa.

7.Se amesteca smantana cu sarea si verdeata
tocata marunt si se adauga legumelor fierte.

Timp de preparare: 20 de minute.

Reteta se prepara cu Multicookerul Oursson MP5015PSD

Cu Multicookerul Oursson dotat cu 45 de programe automate de gatit,
sitd de aburi pe 2 niveluri si posibilitatea de modificare a presiunii, poti
prepara diverse feluri de mancare.

Aparatul are protectie cu 13 niveluri de siguranta, design original,
display LCD iluminat, semnale acustice la finalul programului, acoperire
unica antiaderenta DYKING dezvoltata in Japonia special pentru gatit
sub presiune, capac detasabil, comenzi in limba romana.

Disponibil la www.oursson.ro sau tel. 0800 080 200, 0742 35 11 83



