Chiftelute de pui
la aburi

Ingrediente:

Carne tocata de pui (piept) ........ 600 g

Smantana cu 20% grasime.......... 100 g
Ceapa (cca 150 ) woovvvrvvrverrrnnnne 1 bucata
SAME e sssssasssnns 39
Piper dupa gust

Paine alba (fara cruste) ................. 509
A o - P 250 ml

Pentru servire la masa:

oursson

Mod de preparare:

1. Taiati ceapa in patru bucati.

2. Maruntiti bucatile de ceapa.

3. Introduceti intr-un vas carnea tocata de pui,
smantana, painea alba, adaugati sarea si piperul.
4. Amestecati ingredientele.

5. Formati din amestecul rezultat chiftelute de
marime potrivita, asezati-le pe nivelul superior al
sitei pentru fierbere la abur. Daca chiftelutele nu
incap pe nivelul

superior, acestea pot fi amplasate pe nivelul infe-

rior al sitei.

Sala.Fé Verde ................................ 5 frunvze. 6. Turnati 'I‘n VaSUI de gétit 250 ml de apé’ a§ezati
RO$|| Cherry ............: ................... 5 bucat“l Sita de abur §i 'I‘nchideti Vasul de gétit cu Capacul.
CaStravete proaSpat ............... 1 bucata 7. Preparati 'I‘n modul ABURI, timpul de preparare

- 40 minute, presiunea - 3.

8. La semnalul sonor se deconecteaza multi-
cookerul si se reduce presiunea. Scoateti sita de
abur impreuna cu chiftelutele si asezati-le pe un
platou.

9.Taiati castravetele in rondele subtiri, iar rosiile
cherry in jumatati.

10. Asezati pe un platou frunze de salata si puneti
pe acestea chiftelutele.

11. Chiftelutele gata preparate se decoreaza cu
legume proaspete si se servesc la masa.

Timp de preparare: 40 de minute.

Reteta se prepara cu Multicookerul Oursson MP5015PSD

Cu Multicookerul Oursson dotat cu 45 de programe automate de gatit,
sitd de aburi pe 2 niveluri si posibilitatea de modificare a presiunii, poti

prepara diverse feluri de mancare.

Aparatul are protectie cu 13 niveluri de siguranta, design original,
display LCD iluminat, semnale acustice la finalul programului, acoperire
unica antiaderenta DYKING dezvoltata in Japonia special pentru gatit
sub presiune, capac detasabil, comenzi in limba romana.

Disponibil la www.oursson.ro sau tel. 0800 080 200, 0742 35 11 83




